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План работы по самообразованию

	
месяцы
	Направленность действий и содержания работы

	
	педагог
	дети
	родители

	Сентябрь
	Адаптация;  диагностика; родительское собрание, мастер-класс «Как проводить  с ребенком пальчиковые игры»
	Пальчиковая игра «Гусь», «Котенок», «Теремок»;  игры с прищепками
	Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук у детей. Занятия, игры, упражнения»

	Октябрь
	Беседы с родителями «Дети и мелкая моторика рук, ее значение»
	Пальчиковая игра «Капуста», «Ягоды», «Дорожка»; игры с цв. карандашами; игры с пазлами
	Консультация для родителей «Игры с предметами домашнего обихода»

	Ноябрь
	Рекомендации для родителей по проведению пальчиковых игр
	Пальчиковая игра «Капуста», «Дом»; игры с бусами; «Игра с бумажными шариками»
	Консультация для родителей «Ум ребенка находится на кончиках пальцев», 

	Декабрь
	Оформление папки – передвижки «Почему так важно развивать мелкую моторику у детей»
	Пальчиковая игра «Белка», «Репка», «Семья»; Д-и «Волшебный мешочек»; игры с мозаикой
	Консультация для родителей, участие  родителей в изготовлении птичьих столовых 

	Январь
	Оформление папки – передвижки «Профилактика заболеваний и закаливание»
	Пальчиковая игра «Семья», «Пальчик- мальчик»; массаж и самомассаж «Игра с грецким орехом»; игры с конструктором
	Памятка для родителей «Развитие у ребенка мелкой моторики рук - не требует затрат»

	Февраль
	Оформление папки – передвижки «Воспитание дружеских отношений в игре»
	Пальчиковая игра «Как живёшь?», «Кто не лег в кроватку?», «Часы»; «Шнуровка»
	Организация игр и атрибутов по развитию мелкой моторики рук детей

	Март
	Оформление папки – передвижки «Играем пальчиками – развиваем речь»
	Пальчиковая игра «Нарисуй на крупе», «Сорока»; «Игры с прищепками»
	Участие родителей в изготовлении игр для развития мелкой моторики

	Апрель
	Оформление папки – передвижки «Игры для развития мелкой
 моторики»
	Пальчиковая игра  «Камушки- Марблс», «Шарик»; самомассаж «Перчатки»; «Игры с крупой»
	Родительское собрание «Весёлые пальчики»

	Май
	Оснащение развивающей предметно-пространственной среды
	Пальчиковая игра «Прогулка», «Дождик», «Болтики и гайки»; «Игры с пуговицами»
	







Цель: Развитие координации движений мелкой моторики рук.

Задачи:

· Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность
· Формирование познавательной активности и творческого воображения, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие детей.
· Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями пальцев рук
· Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения.
· Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
· Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
· Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца.
· Развитие чувства уверенности в себе.
· Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов.

Ожидаемый результат:
•	Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста.
•	Формирование речевых навыков у детей  младшего возраста.
•	Интеллектуальное развитие детей;
•	Пополнение предметно-развивающей среды;
•	Обогащение родительского опыта в воспитании детей.


Мелкую моторику рук развивают:

1.	Пальчиковая гимнастика с использованием стихов, песенок, потешек и народных сказок;
2.	Массаж с растиранием пальчиков;
3.	Народные игры с ладошками;
4.	Игры с природным материалом;
5.	Игры с предметами домашнего обихода;
6.	Игры с песком и водой;
7.	Пальчиковый театр;
8.	Дидактические игры;
9.      Игры со стройматериалами;
10.    С крупой.


Использование мелкой моторики в различных видах деятельности:

•	Продуктивная деятельность
•	Индивидуальная работа
•	Самостоятельная деятельность
•	Прогулка
•	Утренняя гимнастика
•	Самообслуживание 
•	Работа с родителями

Изучение методической литературы по теме:
 
Сентябрь- 
1. Аксёнова М. «Развитие тонких движений пальцев рук у детей с нарушениями речи» // Дошкольное воспитание 2010 – 8.
2. Бардышева Т.Ю. «Здравствуй пальчик. Пальчиковые игры». – М. «Карапуз», 2007.
Октябрь-
1. Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук Игры и упражнения».- М: ТЦ Сфера, 2006.
2. Белая А.Е. «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников». - М: Астрель, 2009.
Ноябрь-
1. Ермакова И.А. «Развиваем мелкую моторику у малышей». – СПб: Изд. Дом «Литера», 2006.
Декабрь-
1. Пименова  Е.П. «Пальчиковые игры».- Ростов -на-Дону: Феникс,2007.
2. Светлова И.Е. «Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук».- М.: Детство-пресс,2012.
Январь-
1. Тимофеева Е.Ю., Чернова Е.И. «Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики».- СПб: Корона- Век, 2007.
Февраль-
1. Цвынтарный В.В. «Играем пальчиками и развиваем речь».- СПб.: 
Речь, 2010.
2. Черенкова Е.Ф. «Оригинальные пальчиковые игры».- М.: 
Дом XXI век, 2014.
Март-
1. Узорова О.В. «Игры с пальчиками».-М.: Астрель, 2008.
Апрель-
     1.Плутаева Е. «Развитие мелкой моторики у детей 2-4 лет» // Дошкольное воспитание.- 2011-3.
Май-
1.Строгонова И.А. «Дошкольное образование, развитие мелкой моторики руки ребёнка».- М.: ЭКСМО, 2004.
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Целью моей педагогической работы является достижение положительной динамики в развитии мелкой моторики рук детей.

Для достижения цели были обозначены задачи:

1. Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность
2. Формирование познавательной активности и творческого воображения, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие детей.
3. Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями пальцев рук
4. Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения.
5. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
6. Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
7. Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца.
8. Развитие чувства уверенности в себе.
9. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов.

На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.
Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития формирует школьные трудности.
И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.
Формы работы:
— совместная деятельность воспитателя с детьми;
— индивидуальная работа с детьми;— свободная самостоятельная деятельность самих детей.

План работы по самообразованию

1. Изучить литературу по данной теме.
2. Внедрить в работу с детьми.
3. Составить картотеку игр для развития мелкой моторики рук.
4. Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук у детей
дошкольного возраста».
5. Упражнения по совершенствованию статистической и динамической координации движений пальцев рук.

Одним из методов работы являются пальчиковые игры. В совместной и индивидуальной работе осуществляется тренировка пальцев.
Эффективность и интерес к этой деятельности повышается, если упражнения сопровождаются чтением стихов, потешек. Стихи, сопровождающие упражнения – это та основа, на которой формируется и совершенствуется чувство ритма, создается благоприятный эмоциональный фон, благодаря которому ребенок увлекается игрой и с интересом выполняет движения, что обеспечивает хорошую тренировку пальцев. Сюжетность стихов и потешек развивает умение слушать и понимать.

Мною была составлена картотека игр на развитие мелкой и общей моторики: «Пальчиковая гимнастика», «Физкультминутки».

Во время совместной и самостоятельной деятельности детей я использую пальчиковый театр. Он дает ребенку уникальную возможность быть одновременно сценаристом, режиссером-постановщиком и актером. Театрализованное представление способствует развитию не только творческого потенциала, но и речи, так как в них активно задействованы именно пальцы.

Работу проводила поэтапно.

1 ЭТАП информационно-аналитический

Изучение научной и учебно-методической литературы:

1. Аксёнова М. «Развитие тонких движений пальцев рук у детей с нарушениями речи» // Дошкольное воспитание 2010 – 8.
2. Бардышева Т.Ю. «Здравствуй пальчик. Пальчиковые игры». – М. «Карапуз», 2007.
3. Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук Игры и упражнения».- М: ТЦ Сфера, 2006.
4. Белая А.Е. «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников». - М: Астрель, 2009.
5. Ермакова И.А. «Развиваем мелкую моторику у малышей». – СПб: Изд. Дом «Литера», 2006.
6. Пименова  Е.П. «Пальчиковые игры».- Ростов -на-Дону: Феникс,2007.
7. Светлова И.Е. «Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук».- М.: Детство-пресс,2012.
8. Тимофеева Е.Ю., Чернова Е.И. «Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики».- СПб: Корона- Век, 2007.
9. Цвынтарный В.В. «Играем пальчиками и развиваем речь».- СПб.: 
Речь, 2010.
10. Черенкова Е.Ф. «Оригинальные пальчиковые игры».- М.: 
Дом XXI век, 2014.
11. Узорова О.В. «Игры с пальчиками».-М.: Астрель, 2008.
12. Плутаева Е. «Развитие мелкой моторики у детей 2-4 лет»// Дошкольное воспитание.- 2011-3.
13. Строгонова И.А. «Дошкольное образование, развитие мелкой моторики руки ребёнка».- М.: ЭКСМО, 2004.

2 ЭТАП — внедрение в практику, работа с детьми, консультации для родителей и воспитателей.

3 ЭТАП — представление опыта работы по теме, отчёт по теме самообразования.

     Часто наблюдала, что детям очень интересно раскручивать и закручивать, разбирать предметы на части и собирать их снова, открывать и закрывать. Я постоянно поддерживала их стремления, организовывала обучение детей в процессе предметной и игровой деятельности, обогащала словарь. Старалась сформировать сознательное поведение детей, понимание того что можно, а что нельзя. Благотворительное воздействие на развитие движений кисти и пальцев оказали игры с предметами: - мозаика; пирамидки; застегивание пуговиц; кнопок; закрепления на липучках; нанизывание колец на стержень; матрешки; игры с крупой; вкладыши; " и др.
    Работу по мелкой моторике проводила в свободное время, а также во время утреннего приёма, примерно 7- 8 минут в день. В своей работе использовала схему "от простого к сложному". Выполняя различные пальчиковые игры и упражнения, дети овладевали умениями и навыками, у них развивалась координация движений: пальчики становились более ловкими, кисти рук - подвижными, гибкими, исчезла скованность движений.

В группе подготовила материалы для манипуляции с предметами и развитию мелкой моторики:

- Различные вкладыши (объёмные, плоскостные);
- кнопки, пуговицы, замки;
- "Шнуровки",
 - "Рисуем на крупе" (крупа ячневая, манная); - работа с бумагой;
- работа с счётными палочками;
- "Мозаика" (средняя, крупная);
- "Лего", конструктор;
- Пазлы (крупные).
- Цветные карандаши.
- Матрешки, пирамидки, прищепки, пуговицы.
- Пальчиковый театр.
- Картотека "Пальчиковые игры".

Весь этот материал играет положительную роль в развитии мелкой моторики, а также в коррекционном обучении детей с нарушениями речи. Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе. Основная задача на начальном этапе работы – формирование и стимуляция мотивационного отношения родителей к работе с их детьми. Я использовала наглядные папки-передвижки на темы: «Пальчиковая гимнастика», «Первые шаги в освоении письма». Были подготовлены консультации для родителей, отражающие актуальные вопросы развития мелкой моторики ребенка в ДОУ и в семье. На родительском собрании я отметила значительность мелкой моторики для развития речи, объяснила, что участие родителей не должно быть разовым, эпизодическим, что навыки самообслуживания формируют ручную умелость, подвигают речевое развитие. 
Постоянно разучиваю с детьми пальчиковые игры, закручивание винтика и другие. Выполняя эти упражнения, кисти рук у детей становились гибкими, а движения – свободными, что в будущем поможет детям научить писать, рисовать. Провожу задания, используя счётные палочки.

Развитие мелкой и общей моторики в будущем поможет детям избежать многих проблем школьного обучения, поэтому планирую продолжить работу по этой теме. В дальнейшем я буду продолжать искать новые методические приемы, которые будут способствовать развитию мелкой моторики рук, общей моторики, самостоятельности, которые будут формировать интерес к различным видам деятельности.


