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Цель: помочь проснуться детскому организму, поднять настроение детей и активизировать мышечный тонус

Задачи: 
- образовательные: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, двигательное воображение, формировать осмысленную моторику.

- оздоровительные: способствовать закаливанию организма, укреплению костно-мышечного аппарата, профилактики нарушения осанки, стопы.

- воспитательные: воспитывать самостоятельность, положительное отношение к выполнению физических упражнений, интерес к оздоровительному массажу.

Оборудование: коррекционная дорожка, «следы».

ФЕВРАЛЬ
I комплекс

I. Разминка в постели. Самомассаж.
1. Повороты головы, вправо, влево.
2. Легкое поглаживание рук, ног, живота, пяток.
3. Разведение и сгибание рук.
II. Возле кроваток.
1. «Мишка» - руки опущены, тело наклонено вперед, переваливаться с ноги на ногу.
Мишка косолапый по лесу идёт
Шишки собирает и в карман кладёт
         Вдруг упала шишка
Прямо мишке в лоб
         Мишка рассердился и ногою топ
Больше я не буду шишки собирать
Сяду на машину и поеду спать.

2. «Лягушка» присесть, прыгнуть вперед, встать.
На болоте нет  дорог,
Я по кочкам скок да скок.

3. «Петушок» - шагать, высоко поднимая ноги, хлопая руками по бокам, высоко поднять голову – Ку- ка- ре- ку.

III. Дыхательное упражнение «Цветочек».
    И. п. – стоя ноги врозь, напрячься.
    Руки в стороны – вдох, медленно выдыхать воздух трубочкой, расслабить (цветочек завял), опустить голову вниз, руки опущены. (4 раза)

IV. «Ходьба по дорожке здоровья».
(коррекционная дорожка: резиновый коврик с пришитыми пуговицами, пластмассовыми трубочками) 
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