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План работы по самообразованию

	
месяцы
	Направленность действий и содержания работы

	
	педагог
	дети
	родители

	Сентябрь
	Адаптация;  диагностика; родительское собрание, мастер-класс «Как проводить  с ребенком пальчиковые игры»
	Пальчиковая игра «Домик», «Замок», «Котик»;  игры с прищепками
	Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук у детей. Занятия, игры, упражнения»

	Октябрь
	Беседы с родителями «Дети и мелкая моторика рук»
	Пальчиковая игра «Помощники», «Ягоды», «Сорока»; игры с карандашами; игры с резиновыми игрушками
	Консультация для родителей «Игры с предметами домашнего обихода»

	Ноябрь
	Рекомендации для родителей по проведению пальчиковых игр
	Пальчиковая игра «Капуста», «Дом»; игры с бусами; «Игра с бумажными шариками»
	Консультация для родителей «Ум ребенка находится на кончиках пальцев», 

	Декабрь
	Оформление папки – передвижки «Пальчиковые шаги»
	Пальчиковая игра «Белка», «Репка», «Семья»; игра «Игра с мячиками»; игры с мозаикой
	Консультация для родителей, участие  родителей в изготовлении птичьих столовых 

	Январь
	Оформление папки – передвижки «Профилактика заболеваний и закаливание»
	Пальчиковая игра «Молоток», «Это я», «Пальчики»; массаж и самомассаж «Игра с шишками»; игры с конструктором
	Памятка для родителей «Развитие у ребенка мелкой моторики рук - не требует затрат»

	Февраль
	Оформление папки – передвижки «Воспитание дружеских отношений в игре»
	Пальчиковая игра «На полянке дом стоит», «Ну-ка, братцы за работу», «Пальцы в гости приходили»; «Шнуровка»
	Организация игр и атрибутов по развитию мелкой моторики рук детей

	Март
	Оформление папки – передвижки «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего дошкольного возраста с фотоотчетом»
	Пальчиковая игра «Дружная семья», «Повстречались», «Полетели птички»; «Игры с прищепками»
	Участие родителей в изготовлении игр для развития мелкой моторики

	Апрель
	Оформление папки – передвижки «Я люблю играть »
	Пальчиковая игра «По грибы», «Ноги ходят по дороге», «Шарик»; самомассаж «Перчатки»; «Игры с крупой»
	Родительское собрание «Весёлые пальчики»

	Май
	Оснащение развивающей предметно-пространственной среды
	Пальчиковая игра «Прогулка», «Дождик», «Лошадки»; «Игры с пуговицами»
	





Цель: Развитие координации движений мелкой моторики рук.


Задачи:

· Формирование познавательной активности и творческого воображения детей.
· Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями пальцев рук.
· Развитие зрительного и слухового восприятия.
· Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения.
· Упражнение в умении выражать свое эмоциональное состояние, используя мимику и выразительные движения пальцев рук.
· Создание у детей эмоционально- приподнятого настроения, увлечение детей сказочным сюжетом.
· Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца.
· Развитие чувства уверенности в себе.


Ожидаемый результат:
•	Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста.
•	Формирование речевых навыков у детей  младшего возраста.
•	Интеллектуальное развитие детей;
•	Пополнение предметно-развивающей среды;
•	Обогащение родительского опыта в воспитании детей.



Мелкую моторику рук развивают:

1.	Пальчиковая гимнастика с использованием стихов, песенок, потешек и народных сказок;
2.	Массаж с растиранием пальчиков;
3.	Народные игры с ладошками;
4.	Игры с природным материалом;
5.	Игры с предметами домашнего обихода;
6.	Игры с песком и водой;
7.	Пальчиковый театр;
8.	Дидактические игры;
9.      Игры со стройматериалами.



Использование мелкой моторики в различных видах деятельности:

•	Продуктивная деятельность
•	Индивидуальная работа
•	Самостоятельная деятельность
•	Прогулка
•	Утренняя гимнастика
•	Самообслуживание 
•	Работа с родителями








